v.20
Tema:
Slépp taget

v.22
Tema:
Tacksamhet

v.24
Tema:
Energi

V.26
Tema: Harmoni

v.28
Oppet sinne

V.29
 Tema:
| Dininre kraft

v.30
Tema:
Se mojligheter

V.3l

 Tema:
i Harmoni

v.32
Tema:
Acceptans

Inspirationstext till
personlig
utveckling

Inspirationstext till
personlig
utveckling

&

Inspirationstext till
personlig
utveckling

Sommaryoga
startar 23/6

e

Pilates
10.00-10.45
45 min.

InsMstext
 till gersonlig

Pilates Inspirationstext

10.00-10.45 till personlig

45 min. -
utveckling

Pilates Inspirationstext
110.00-10.45 ‘
- 45 min. - utveckling
 NYHET : :

 till personlig

Pilates Inspirationstext

10.00-10.45 till personlig

45 min. "
utveckling

Pilates Inspirationstext
-10.00-10.45
45 min. utveckling
- NYHET 1 3

till personlig

Pilates Inspirationstext

Jatieminss till personlig

45 min. .
utveckling

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

07.00-07.30

07.00-07.30

.00-07.30

Yoga
07.00-07.30

GainGround
Yoga & Pilates
@







